EFFET BEUF

u milieu d'une gamme de recettes riches en

beeuf (normal, le créateur-cuisinier estaussi éle-
veuren Brenne) absolument parfaites quand on veut
bien manger sans cuisiner, se trouve une petite per-
ledebon goltetdelégereté:laterrine 100 % boeuf,
aux graines de coriandre d'lzmir. D'accord, I'heure
nest pas au pique-
nique, mais servie
bien fraiche sur un
litde saladeavecdu LE28WB 200005 T
pain de campagne ettt =
grillé et des corni- | ;'
chons, c'estun régal %WM ['
auquel onne res:ste . iﬁ?"&ﬁmmn“ D'1ZMIR :
absolument pas. NS MATERRINE DE BEUF |

5,50 €,
la terrine
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