Essal 100 milles a bord
FX de Crécy

T Dy vmvae. SAUVAGE
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© DANS WA DAUBE

~ PROVENGALE

Dardus sont nourries exdussvement
de céréales cultivées sur ses terres
L et abattues a 15 km de la ferme.
eptces qu i[ Ve Sfmpiement succulen N suffisait~ Parfaits pour se faire facilement
sur les marchesﬂ ~ douwrir les sachets et de les fa:re plaisir en croisiere. .. ou en course,
chauffer au bam‘ marie dans |'eau. comme peuvent en témoigner
Utilisée pour la cuisson des pates plusieurs concurrents de la
d'accompagnement. Tous les plats Transquadra. Prix : 8 € (plats), 6 €
comportent au moins 60% de (sauce bolognaise). Achat en ligne :
viande. Les vaches de Christophe www.christophedardus. com.




