le pactuit higoniste

DE FEZ .
DANS MON BOEUF

FACON TAJINE

Sans colgrant - sans congervateur

e | ASAVOIR: ETSIVOUS VOUS
AUTORISIEZ UNE BONNE « BOUFFE »
. LETEMPS D'UN BIVOUAC. DES RECETTES

i
St
R
R
i i gl

S A BASE DE BEUF SAVOUREUSES,
CONDITIONNEES SOUS VIDE, CERTES LE POIDS
(450 G 1) NE PERMET PAS LES MEMES GAINS DE
PRATICITE/POIDS QU'UN LYOPH', MAIS LA SAVEUR EST AU
RENDEZ-VOUS. RECETTE POUR DEUX PERSONNES : TAJINE,
DAUBE PROVENCALE, BEUF A LA GARDIANE, CIVET DE BEUF,
GOULACHE. SUR LE WEB / WWW.CHRISTOPHEDARDUS.COM

PRIX PUBLIC INDICATIF : 8 €.




